
Best bekende prestatie 35 meter
Marianne Verdonk A.V. Scheldesport 5,8 2003
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk A.V. Scheldesport 5,8
2 Carola Biggelaar v.d. A.V. de Sprint 6,3
3 Marleen Stevens A.V. Venraij 7,0
4 Annemieke Gend van A.V. Venraij 7,3
5 Paulien Camps A.V. Venraij 7,7
6 Loes Mill van A.V. Venraij 7,7
7 Mieke Thijssen A.V. Venraij 8,0

Best bekende prestatie 40 meter
Marianne Verdonk Scheldesport 6,22 2002
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Schelde Sport 6,22
2 Carola Biggelaar vd de Sprint 6,9
3 Jacqueline Nagtegaal A.A.A. 7,5
4 Elize Versteeg A.A.A. 7,6
5 Annemie Peeters St. Elisabeth Peer 7,61
6 Jolanda van Kuik Gen. Michaelis 7,71
7 Ria Simons St. Elisabeth Peer 7,72
8 Marleen Stevens AV Venray 7,9
8 Abby Klaassen A.A.A. 7,9
8 Jessica Smets St. Elisabeth Peer 7,9

11 Jolanda Leclerq St. Elisabeth Peer 7,97
12 Melissa Biesmans Atletiek Maastricht 8,0
13 Monique Signet Atletiek Maastricht 8,2
13 Laila Quabdi St. Elisabeth Peer 8,2
13 Femke Stoffelsma Hellas Utrecht 8,2
16 Charlotte Driessen St. Elisabeth Peer 8,23
17 Loes Mil, van AV Venray 8,3
17 Charlotte Driessen St. Elisabeth Peer 8,3
19 Tanja Bakker GVT Amby 8,32
20 Ghislain Gabriels AGO Borgloon 8,34
21 Loes Hanssen AV Venray 8,4
21 Annemieke Gend, van AV Venray 8,4
21 Ghislaine Gabriëls Intesa 8,4
24 Paulien Camps AV Venray 8,5
25 Laila Quabdi St. Elisabeth Peer 8,59
26 Hermie Bogman Op de Bies 8,6
27 Conny Haesbroek, van St. Elisabeth Peer 8,7
28 Sandra de Waide Atletiek Maastricht 8,87
29 Marleen Hanssen WBC Nederweert 8,88
30 Maria Bonneux St. Elisabeth Peer 9,1
31 Carista Janssen St. Elisabeth Peer 9,2
32 Mariet Konings WBC Nederweert 9,2
32 Lotte Koot Jan Baptist 9,25
34 Ymke Waterschoot HAC Helmond 9,29
35 Benita Verstaeten St. Elisabeth Peer 9,3
35 Ingrid Wertz WBC Nederweert 9,3
35 Lies Vandersmissen St. Elisabeth Peer 9,3
38 Ingrid Wertz WBC Nederweert 9,35
39 Lize Weerdenburg Hellas Utrecht 9,45
40 Patricia Berten St. Elisabeth Peer 9,5
41 Conny Vanhaesbroek St. Elisabeth Peer 9,58

Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003 40 meter
Voornaam Achternaam Vereniging vervolg

42 Tamara Knops Atletiek Maastricht 9,6



43 Nellie Tonen Gen. Michaelis 9,62
44 Petra van Hommerich Maasveld 9,9
45 Annemiek Taalman Op de Bies 10,25
46 Christa Jansen St. Elisabeth Peer 10,27
47 Fleur Scheffer Hellas Utrecht 10,5
48 Annemiek Taalman Op de Bies 11,2
49 Jolanda Menzo Op de Bies 11,3
50 Maria Berkmortel v.d. HAC Helmond 11,4
51 Elena Johan HAC Helmond 11,7
52 Jolanda Menzo Op de Bies 11,72
53 Angeline van Kummenade WBC Nederweert 11,87
54 Yvonne Delil WBC Nederweert 12,27
55 Angeliek Sijen Atletiek Maastricht 12,29
56 Miranda Bosma Op de Bies 12,3
57 Marjan Spee WBC Nederweert 12,9
58 Angelien ten Haaf Atletiek Maastricht 12,95
59 Conny Bemelmans Atletiek Maastricht 13,0
60 Jose Schoutens Op de Bies 13,06
61 Champagne Edgard AGO Borgloon 13,4
62 Tecla Tielens WBC Nederweert 13,9
63 Charlotte Nass Maasveld 13,92
64 Tilly Cloudt Atletiek Maastricht 14,8
65 Gemma van Pelt Maasveld 14,85
66 Charlotte Nass Maasveld 16,3
67 Gitta Rensen Atletiek Maastricht 17,4
68 Wenke Brül Maasveld 18,5
69 Mietie van Beek Maasveld 19
70 Armanda Vries, de Maasveld 24,3

Best bekende prestatie 50 meter
Marianne Verdonk Scheldesport 7,7 2003
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 7,7
2 Claudia Riksten Atos 8,1
3 Carola Biggelaar v.d. de Sprint 8,5
4 Judith Linden v.d. Hellas 9,0
5 Carolien Eycke Spark 9,0
6 Elize Versteeg A.A.A. 9,2
7 Abby Klaassen A.A.A. 9,3
8 Manon Graaff de Spark 9,4
9 Nicole Horst v.d. Hellas 9,6

10 Melissa Biesmans Atl.Maastricht 9,6
10 Ingrid Hasselnook Atos 9,6
12 Jacqueline Nagtegaal A.A.A. 9,9
13 Frieda Rietdijk A.A.V. 36 9,9
14 Femke Stoffelsma Hellas 10,0
15 Patricia Stoops Hellas 10,2
16 Loes Beinum van Atos 10,3
17 Petra Velthuizen Spark 10,6
18 Lize Weerdenburg Hellas 10,9
19 Sofie Donselaar v. Atos 11,2
20 Alie Steur A.V. Edam 11,4
21 Patricia Schilp A.V. Edam 11,5



Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003 50 meter
Voornaam Achternaam Vereniging vervolg

22 Joyce Berbers Hellas 11,6
22 Marloes Berg v.d. A.A.V. 36 11,6
24 Sania Riechelman A.V. Edam 11,8
25 Fleur Scheffer Hellas 13,2
26 Joan Schlette 13,7
27 Elena Johann H.A.C. 14,7
28 Karen Meulman A.V. Edam 16,2
29 Annie Nieuweboer A.V. Edam 16,3
30 Maria Berkmortel v. H.A.C. 16,5
31 Angelique Sijen Atl.Maastricht 17,9

Best bekende prestatie 60 meter
Marianne Verdonk Scheldesport 8,98 2002
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 8,98 NR
2 Carola Biggelaar v.d. de Sprint 10,0

Best bekende prestatie 200 meter
Marianne Verdonk Scheldesport 28,96 2003
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 28,96 NR
Best bekende prestatie 400 meter
Marianne Verdonk Scheldesport 65,59 2003
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 65,59 NR
Best bekende prestatie 800 meter
Marianne Verdonk Scheldesport 2.48,4 2002
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 2.48,4
Best bekende prestatie 1500 meter
Mirjam Boekeman GVAC 5.17,91
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Mirjam Boekema GVAC 5.17,91 NR
Best bekende prestatie 3000 meter
Mirjam Boekeman GVAC 11.22,14
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Mirjam Boekema GVAC 11.22,14 NR
Best bekende prestatie 60 meter Horde
Marianne Verdonk Scheldesport 11,66 84 cm 2003
Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 11,66 NR



Best bekende prestatie verspringen
Marianne Verdonk Scheldesport 3,79

Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003 ver
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 3,79
2 Carola Biggelaar v.d. de Sprint 3,51
3 Ghislain Gabriels AGO Borgloon 3,50
4 Carolien Eycke Spark 3,44
5 Jessica Smets St.Elisabeth Peer 3,20
6 Elize Versteeg A.A.A. 2,94
7 Jacqueline Nagtegaal A.A.A. 2,88
8 Abby Klaassen A.A.A. 2,81
9 Ingrid Hasselnook Atos 2,76

10 Manon Graaff d. Spark 2,70
11 Nicole Horst v.d. Hellas Utrecht 2,65
12 Melissa Biesmans Atletiek Maastricht 2,54
12 Sofie Donselaar v. Atos 2,54
14 Lies Vandersmissen St. Elisabeth Peer 2,50
15 Frieda Rietdijk A.A.V. 36 2,49
16 Annemie Peeters St. Elisabeth Peer 2,40
17 Paulien Camps AV Venray 2,35
18 Joyce Berbers Hellas Utrecht 2,28
19 Charlotte Driessen St. Elisabeth Peer 2,25
19 Monique Signet Atletiek Maastricht 2,25
21 Marleen Stevens AV Venray 2,23
22 Jolanda van Kuik GV Best 2,22
23 Femke Stoffelsma Hellas Utrecht 2,21
24 Maria Bonneux St. Elisabeth Peer 2,05
24 Mariet Konings WBC Nederweert 2,05
26 Sania Riechelmann A.V. Edam 2,01
27 Petra Velthuizen Spark 2.00
28 Lize Weerdenburg Hellas Utrecht 1,99
29 Ria Simons St. Elisabeth Peer 1,96
30 Marloes Berg v.d. A.A.V. 36 1,95
31 Conny Vanhaesbroek St. Elisabeth Peer 1,90
32 Ingrid Wertz WBC Nederweert 1,83
33 Ingrid Wertz WBC Nederweert 1,80
33 Christa Jansen St. Elisabeth Peer 1,80
35 Marleen Hanssen WBC Nederweert 1,76
35 Nellie Tonen GV Best 1,76
37 Charlotte Nass Maasveld 1,75
38 Loes Hanssen AV Venray 1,70
38 Annemieke Gend, van AV Venray 1,70
40 Tanja Bakker GVT Amby 1,67
41 Judith Linden van de Hellas Utrecht 1,66
42 Jolanda Menzo Op de Bies 1,59
43 Angeline van Kummenade WBC Nederweert 1,55
43 Loes Mil, van AV Venray 1,55
45 Karin Boer d. A.A.A. 1,54
46 Loes Beinum v. Atos 1,50
46 Maria Berkmortel v. H.A.C. 1,50
48 Sandra de Waide Atletiek Maastricht 1,49
49 Laila Quabdi St. Elisabeth Peer 1,45
50 Lotte Koot Jan Baptist 1,43
51 Patricia Schilp A.V. Edam 1,40
51 Angelique Seijen Atletiek Maastricht 1,40

Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003 ver
Voornaam Achternaam Vereniging vervolg

53 Benita Verstaeten St. Elisabeth Peer 1,37



54 Jolanda Leclerq St. Elisabeth Peer 1,33
55 Patricia Berten St. Elisabeth Peer 1,30
55 Gitta Rensen Atletiek Maastricht 1,30
57 Annemiek Taalman Op de Bies 1,28
57 Fleur Scheffer Hellas Utrecht 1,28
59 Marjan Spee WBC Nederweert 1,20
59 Tilly Cloudt Atletiek Maastricht 1,20
59 Wenke Brül Maasveld 1,20
62 Yvonne Delil WBC Nederweert 1,19
63 Miranda Bosma Op de Bies 1,18
64 Petra Hommerich v. Maasveld 1,16
64 Karen Meulman A.V. Edam 1,16
66 Tamara Knops Atletiek Maastricht 1,12
67 Annie Nieuweboer A.V. Edam 1,11
68 Annemiek Taalman Op de Bies 1,10
69 Elena Johann H.A.C. 1,07
70 Tecla Tielens WBC Nederweert 1,05
70 Armanda Vries, de Maasveld 1,05
72 Ymke Waterschoot H.A.C. 1,03
73 Jose Schoutens Op de Bies 0,99
74 Charlotte Nass Maasveld 0,93
75 Alie Steur A.V. Edam 0,90
75 Conny Bemelmans Atletiek Maastricht 0,90
77 Mietie van Beek Maasveld 0,88
78 Angelien ten Haaf Atletiek Maastricht 0,80
79 Gemma van Pelt Maasveld 0,79
80 Jolanda Menzo Op de Bies 0,78

Best bekende prestatie Hoogspringen
Marianne Verdonk Scheldesport 1,25 2003

Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Scheldesport 1,25 N.R.
2 Joyce Becker A.V. Flakkee 1,20
2 Carola Biggelaar v.d. A.V. de Sprint 1,20
4 Claudia Riksten Atos 1,15
5 Paulien Camps A.V. Venraij 0,95
6 Marleen Stevens A.V. Venraij 0,90
7 Mieke Thijssen A.V. Venraij 0,85
8 Annemieke Gend van A.V. Venraij 0,75
8 Loes Mill van A.V. Venraij 0,75

10 Patricia Stoops Hellas 0,70
11 Joan Schlette D.A.K. 0,65



Best bekende prestatie Kogelstoten
2kg Marianne Verdonk Scheldesport 8,72 2002
3 kg Marianne Verdonk Scheldesport 6,97 2003
4 kg Joyce Becker Flakkee 6,8 2003

Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003
Voornaam Achternaam Vereniging

1 Marianne Verdonk Schelde Sport 8,72 2 kg
2 Sandra Waide de Atl.Maastricht 8,44 2 kg
3 Ria Simons St. Elisabeth Peer 7,53 2 kg
4 Lati Akas St.Elisabeth P. 6,97 2 kg
5 Melissa Biesmans Atl.Maastricht 6,66 2 kg
6 Paulien Camps A.V. Venraij 6,63 2 kg
7 Mieke Thijssen A.V. Venraij 5,40 2 kg
8 Loes Hansen A.V. Venraij 5,36 2 kg
9 Yvonne Dellil WBC Nederweert 4,90 2 kg

10 Jessica Smets St.Elisabeth Peer 4,86 2 kg
11 Marleen Stevens A.V. Venraij 4,82 2 kg
12 Annemieke Gendt van A.V. Venraij 4,62 2 kg
13 Marleen Hansen WBC Nederweert 4,46 2 kg
14 Tanja Bakker GVT Amby 4,25 2 kg
15 Loes Mill van A.V. Venraij 4,19 2 kg
16 Angeline van Kummenade WBC Nederweert 4,12 2 kg
17 Angeliek Sijen Atletiek Maastricht 4,11 2 kg
18 Jolanda Menzo Op de Bies 4,06 2 kg
19 Nicole Horst v.d. Hellas 2,88 2 kg
1 Marianne Verdonk Scheldesport 6,97 3 kg
2 Monique Signet Atletiek Maastricht 6,87 3 kg
3 Carola Biggelaar v.d. A.V. de Sprint 6,82 3 kg
4 Annemie Peeters St. Elisabeth Peer 6,53 3 kg
5 Fleur Scheffer Hellas Utrecht 6,02 3 kg
6 Nellie Tonen GV Best 5,94 3 kg
7 Ghislain Gabriels AGO Borgloon 5,72 3 kg
8 Jolanda Leclerq St. Elisabeth Peer 5,58 3 kg
9 Manon Graaff de Spark 5,42 3 kg

10 Petra van Hommerich Maasveld 5,35 3 kg
11 Abby Klaassen A.A.A. 5,27 3 kg
12 Christa Jansen St. Elisabeth P. 5,24 3 kg
13 Ymke Waterschoot HAC Helmond 5,19 3 kg
14 Ingrid Wertz WBC Nederweert 4,96 3 kg
15 Petra Velthuizen Spark 4,83 3 kg
16 Elena Johann H.A.C. 4,82 3 kg
17 Claudia Riksten Atos 4,74 3 kg
18 Jolanda van Kuik GV Best 4,68 3 kg
19 Melissa Biesmans Atletiek Maastricht 4,60 3 kg
20 Marleen Stevens AV Venray 4,56 3 kg
21 Tamara Knops GVT Amby 4,47 3 kg
22 Charlotte Driessen St. Elisabeth P. 4,46 3 kg
23 Lize Weerdenburg Hellas Utrecht 4,45 3 kg
24 Charlotte Nass Maasveld 4,37 3 kg
25 Conny Vanhaesbroek St. Elisabeth Peer 4,18 3 kg
26 Angelien ten Haaf Atletiek Maastricht 3,95 3 kg
27 Benita Verstaeten St. Elisabeth Peer 3,94 3 kg
28 Judith Linden v.d. Hellas Utrecht 3,56 3 kg
29 Jose Schoutens Op de Bies 3,45 3 kg
30 Laila Quabdi St. Elisabeth Peer 3,36 3 kg
31 Mietie van Beek Maasveld 3,12 3 kg



Beste Seizoenprestatie Dames 2002/2003 Kogelstoten
Voornaam Achternaam Vereniging vervolg

32 Lotte Koot Jan Baptist 3,06 3 kg
33 Annemiek Taalman Op de Bies 3,02 3 kg
34 Loes Heinum v. Atos 2,70 3 kg
35 Conny Bemelmans Atl.Maastricht 2,65 3 kg
36 Gemma van Pelt Maasveld 2,25 3 kg
37 Joyce Berbers Hellas Utrecht 2,12 3 kg
38 Gitta Rensen Atletiek Maastricht 1,87 3 kg
1 Joyce Becker AV Flakkee 6,80 4 kg
2 Carola Biggelaar v.d. de Sprint 6,04 4 kg
3 Elize Versteeg A.A.A. 5,84 4 kg
4 Ingrid Hasselnook Atos 5,79 4 kg
5 Monique Signet Atletiek Maastricht 5,75 4 kg
6 Marianne Verdonk Scheldesport 5,70 4 kg
7 Abby Klaassen A.A.A. 5,43 4 kg
8 Lies Vandersmissen St.Elisabeth Peer 5,36 4 kg
8 Jacqueline Nagtegaal A.A.A. 5,36 4 kg

10 Mariet Konings WBC Nederweert 5,35 4 kg
11 Femke Stoffelsma Hellas Utrecht 5,11 4 kg
12 Annemieke Gend, van AV Venraij 5,00 4 kg
13 Maria Bonneux St.Elisabeth Peer 4,97 4 kg
14 Carista Janssen St.Elisabeth Peer 4,83 4 kg
14 Maria Berkmortel v.d. H.A.C. 4,83 4 kg
16 Caroline Eycke Spark 4,74 4 kg
17 Frieda Rietdijk A.A.V. 36 4,53 4 kg
18 Loes Hanssen AV Venraij 4,50 4 kg
19 Karin Boer, den AAA Alblasserdam 4,27 4 kg
20 Fleur Scheffer Hellas Utrecht 4,17 4 kg
21 Loes Mil, van AV Venraij 4,13 4 kg
22 Charlotte Driessen St.Elisabeth Peer 4,03 4 kg
23 Conny Haesbroek, van St.Elisabeth Peer 4,02 4 kg
24 Marloes Berg v.d. A.A.V. 36 3,91 4 kg
25 Elena Johann H.A.C. 3,87 4 kg
26 Alie Steur A.V. Edam 3,86 4 kg
27 Sania Riechelman A.V. Edam 3,70 4 kg
27 Sofie Donselaar v. Atos 3,70 4 kg
29 Ingrid Wertz WBC Nederweert 3,67 4 kg
30 Laila Quabdi St.Elisabeth Peer 3,58 4 kg
31 Tecla Tielens WBC Nederweert 3,48 4 kg
32 Patricia Berten St.Elisabeth Peer 3,37 4 kg
33 Karen Boer d. A.A.A. 3,36 4 kg
34 Patricia Stoops Hellas Utrecht 3,16 4 kg
34 `Joan Schlette A.V. Edam 3,16 4 kg
36 Tamara Knops Atletiek Maastricht 3,08 4 kg
37 Charlotte Nass Maasveld 3,00 4 kg
38 Jolanda Menzo Op de Bies 2,98 4 kg
39 Annie Nieuweboer A.V. Edam 2,88 4 kg
40 Miranda Bosma Op de Bies 2,81 4 kg
41 Conny Bemelmans Atletiek Maastricht 2,77 4 kg
42 Angelique Seijen Atletiek Maastricht 2,67 4 kg
43 Annemiek Taalman Op de Bies 2,64 4 kg
44 Tilly Cloudt Atletiek Maastricht 2,49 4 kg
45 Patricia Schilp A.V. Edam 2,46 4 kg
46 Marjan Spee WBC Nederweert 2,34 4 kg
47 Wenke Brül Maasveld 2,30 4 kg
48 Karen Meulman A.V. Edam 2,14 4 kg
49 Gitta Rensen Atletiek Maastricht 1,86 4 kg
50 Armanda Vries, de Maasveld 1,10 4 kg
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