O~NO OIS WN P

Beste lijsten Indoor 2005/2006 Dames

Best bekende prestatie 35 meter
Marianne Verdonk Scheldesport
Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam Achternaam  Vereniging
Best bekende prestatie 40 meter
Marianne Verdonk Scheldesport
Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam  Achternaam  Vereniging
Best bekende prestatie 60 meter
Marianne Verdonk Scheldesport
Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam Achternaam  Vereniging
Marianne Verdonk Scheldesport
Vanessa Lutonto A.A.C.

Nicole Huebers A.V. Venraij
Caroline Eycke Spark

Nicole Horst v.d. Hellas Utrecht
Maartje Schijndel v. Scheldesport
Nathalie Wijsevelde Scheldesport
Maaike Sluijs v.d. A.V. Edam
Manon Graaf de Spark
Sabrina Schouten Spark
Michelle Linden v.d. A.V. Weert
Judith Linden v.d. Hellas Utrecht
Antje Beersma A.V. Edam
Marleen Stevens A.V. Venraij
Abby Klaassen A.AA.
Jacqueline  Lange Scheldesport
Jacqueline  Nagtegaal A.AA.

Saskia Kreeft Sperwers
Saskia Hopmans Scheldesport
Wendy Danker Sperwers
Marleen Schaften v. Spark

Renske Kleywegt Spark
Annemiek Gend v. A.V. Venraij
Petra Velthuizen Spark

Anita Lautenbach Sperwers
Zeuhier Op den Kamp Jan Baptist
Helga Bolsenbroek  Sperwers
Femke Stoffelsma Hellas Utrecht
Richelle Steegh A.V. Venraij
Nicole Bremen Unitas

Liset Huizing Sperwers
Annemarie  Groen Sperwers
Esther Meulen A.V. Weert
Marlon Wegter Sperwers
Nicole Meens Atl. Maastricht
Evelijn Starre v.d. Spark

Joyce Berbers Hellas Utrecht
Hanneke Kort A.V. Weert
Patricia Stoops Hellas Utrecht
Jeanine Merwe v.d. Unitas

5,8

6,2

8,67

8,67

8,76

10,40
10,59
10,63
10,66
10,70
10,73
10,77
10,88
10,96
11,16
11,17
11,26
11,27
11,38
11,39
11,52
11,78
11,79
11,93
12,16
12,33
12,54
12,70
12,73
12,82
12,90
13,04
13,05
13,19
13,68
14,10
14,18
14,25
14,43
14,46
14,62
14,62
14,80

2003

35 meter

2005

40 meter

2005

60 meter
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42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
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Edine Tillie Atl. Maastricht

Fleur Scheffer Hellas Utrecht
Jenny Franssen Unitas
Tamara Knops Atl. Maastricht
Marjan Lautenbach Sperwers
Miriam Meisen Unitas

Conny Bemelmans Atl. Maastricht
Ingrid Coolen Hellas Utrecht
Angelique Sijen Atl. Maastricht
Tilly Cloudt Atl. Maastricht
Gitta Renssen Atl. Maastricht
Cindy Frusch Unitas

Best bekende prestatie 200 meter
Marianne Verdonk Scheldesport

Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam Achternaam  Vereniging

Marianne Verdonk Scheldesport
Best bekende prestatie 400 meter
Marianne Verdonk Scheldesport

Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam Achternaam  Vereniging

Marianne Verdonk Scheldesport
Nicole Horst v.d. Hellas Utrecht
Nathalie Wijsevelde Scheldesport
Manon Graaf de Spark
Caroline Eycke Spark

Maaike Sluis v.d. A.V. Edam
Jacqueline  Nagtegaal AAA.
Michelle Linde v.d. A.V. Weert
Sabrina Schouten Spark

Joyce Berbers Hellas Utrecht
Saskia Hopmans Scheldesport
Antje Beersma A.V. Edam
Renske Kleywegt Spark

Abby Klaassen AAA.
Marleen Schaften v. Spark

Evelijn Starre v.d. Spark

Saskia Kreeft Sperwers
Femke Stoffelsma Hellas Utrecht
Wendy Danker Sperwers
Jacqueline  Lange Scheldesport
Petra Velthuizen Spark

Maartje Schijndel v. Scheldesport
Liset Huizing Sperwers
Judith Linden v.d. Hellas Utrecht
Helga Bolsenbroek  Sperwers
Fleur Scheffer Hellas Utrecht
Annemarie  Groen Sperwers
Patricia Stoops Hellas Utrecht
Marlon Wegter Sperwers
Annemiek Gend v. A.V. Venraij
Nicole Bremen Unitas

Jenny Franssen Unitas
Marleen Stevens A.V. Venraij

15,23
15,46
15,54
15,92
15,93
16,07
16,20
19,05
19,67
20,14
22,80
30,11

28,68

29,82

64,81

1.04,81
1.32,04
1.37,26
1.39,09
1.39,9
1.42,77
1.43,9
1.453
1.45,9
1.46,69
1.48,0
1.49,88
1.50,7
1.55,79
1.57,2
1.59,17
2.00,43
2.00,8
2.00,98
2011
2.01,49
2.04,2
2.04,3
2.04,89
2.06,92
2.13,14
2.25,78
2.28,49
2.29,91
2.35,5
2.38,2
2.38,3
2413

2005

200 meter

2006

400 meter
NR
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Zeuhier Op den Kamp Jan Baptist
Hanneke Kort A.V. Weert
Anita Lautenbach Sperwers
Nicole Meens Atl.Maastricht
Conny Bemelmans Atl.Maastricht
Nicole Huebers A.V. Venraij
Jeanine Merwe v.d. Unitas
Marjan Lautenbach Sperwers
Richelle Steegh A.V. Venraij
Ingrid Coolen Hellas Utrecht
Esther Meulen A.V. Weert
Sania Riechelmann  A.V. Edam
Miriam Meisen Unitas
Angelique Sijen Atl.Maastricht
Tilly Cloudt Atl.Maastricht
Tamara Knops Atl.Maastricht
Edine Tillie Atl.Maastricht
Gitta Renssen Atl.Maastricht
Sabrina Olieslagers Intesa Belgie
Cindy Frusch Unitas

Best bekende prestatie 800 meter
Mirjam Boekema GVAC

Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam Achternaam  Vereniging
Marianne Verdonk Scheldesport
Vanessa Lutonto A.A.C.

Best bekende prestatie

60 meter Horde

Vanessa Lutonto A.A.C.
Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam Achternaam  Vereniging
Vanessa Lutonto AA.C.
Marianne Verdonk Scheldesport

Best bekende prestatie

Verspringen
A.A.C.

Vereniging
A.A.C.
Scheldesport
Spark
Scheldesport
A.V. Edam
AAA.

Spark

A.V. Edam
Spark

AAA.
Sperwers
Hellas Utrecht
Sperwers
Sperwers
Sperwers
Spark

Vanessa Lutonto
Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam  Achternaam
Vanessa Lutonto
Marianne Verdonk
Caroline Eycke
Nathalie Wijsevelde
Maaike Sluis v.d.
Jacqueline  Nagtegaal
Manon Graaf de
Antje Beersma
Sabrina Schouten
Abby Klaassen
Wendy Danker
Judith Linden v.d.
Anita Lautenbach
Annemarie  Groen
Saskia Kreeft

Petra Velthuizen
Sania Riechelmann

A.V. Edam

2.43,2
2.44.8
2.45,37
2.52,6
2541
2.54,5
3.00,3
3.00,74
3.02,3
3.02,53
3.06,4
3.06,69
3.11,3
3.17,2
3.19,0
3.25,8
3.35,6
3.38,0
4.19,2
5.50,5

2.32,62

10,15

10,15
11,33

4,29

4,23
4,20
3,27
3,27
2,95
2,90
2,47
2,38
2,36
2,31
2,15
1,74
1,71
1,69
1,62
1,49
1,41

2004

800 meter
2.44,53
2.50,12

2006

60 horde
WR

2005

ver

balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk
balk



18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

N -

2kg
3 kg
4 kg
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Sperwers
Spark

Hellas Utrecht
A.V. Venraij
Scheldesport
Scheldesport
Scheldesport
Spark

Spark

A.V. Weert
Intesa Belgie
A.V. Venraij
A.V. Venraij
A.V. Weert
Hellas Utrecht
A.V. Venraij
Unitas

Unitas

Jan Baptist
Atl.Maastricht
Unitas
Sperwers
Unitas
Sperwers
A.V. Weert
Atl.Maastricht
Atl.Maastricht
Hellas Utrecht
Unitas

Hellas Utrecht
Sperwers
Atl.Maastricht
Atl.Maastricht

Hoogspringen
A.A.C.

Vereniging
A.A.C.
Scheldesport

Marjan Lautenbach
Evelijn Starre v.d.
Fleur Scheffer
Nicole Huebers
Saskia Hopmans
Maartje Schijndel v.
Jacqueline  Lange
Renske Kleywegt
Marleen Schaften v.
Hanneke Kort
Sabrina Olieslagers
Marleen Stevens
Richelle Steegh
Michelle Linden v.d.
Femke Stoffelsma
Annemiek Van Gend
Jenny Franssen
Miriam Meisen
Zeuhier Op den Kamp
Nicole Meens
Jeanine Merwe v.d.
Marlon Wegter
Nicole Bremen
Liset Huizing
Esther Meulen
Angelique Sijen

Conny Bemelmans
Joyce Berbers
Cindy Frusch
Ingrid Coolen
Helga Bolsenbroek
Gitta Renssen
Tilly Cloudt

Best bekende prestatie
Vanessa Lutonto
Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam  Achternaam
Vanessa Lutonto
Marianne Verdonk
Nicole Horst v.d.

Best bekende prestatie

Hellas

Kogelstoten

Marianne Verdonk Scheldesport
Marianne Verdonk Scheldesport
Vanessa Lutonto A.A.C.

Beste Seizoenprestatie Dames 2005/2006
Voornaam  Achternaam  Vereniging
Vanessa Lutonto AA.C.
Marianne Verdonk Scheldesport
Nathalie Wijsevelde Scheldesport
Anita Lautenbach Sperwers
Caroline Eycke Spark
Manon Graaf de Spark
Jacqueline  Nagtegaal AAA.
Marjan Lautenbach Sperwers

1,30
1,15
1,09
3.15
2,85
2,85
2,60
2,40
2,15
2,10
2,10
2,05
1,80
1,75
1,75
1,75
1,70
1,70
1,65
1,60
1,60
1,47
1,20
1,16
1,10
1,00
0,80
0,73
0,70
0,61
0,50
0,50
0,40

1,31

1,30
1,21
1,05

8,72
7,35
7,32

8,18
7,01
6,88
5,88
5,18
4,46
4,35
4,21

balk
balk
balk
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak
viak
vliak

2005

hoog

2002
2004
2005

kogel
4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
4 kg

NR



Fleur
Petra
Sania
Judith
Evelijn
Patricia
Abby
Joyce
Nathalie
Marianne
Sabrina
Saskia
Jacqueline
Caroline
Nicole
Manon
Jacqueline
Maartje
Sabrina
Abby
Femke
Renske
Petra
Antje
Marleen
Michelle
Marleen
Miriam
Esther
Zeuhier
Maaike
Hanneke
Nicole
Annemiek
Nicole
Wendy
Jenny
Liset
Jeanine
Marlon
Annemarie
Saskia
Conny
Cindy
Tilly
Richelle
Nicole
Gitta
Angelique
Helga
Ingrid

Scheffer
Velthuizen
Riechelmann
Linden v.d.
Starre v.d.
Stoops
Klaassen
Berbers
Wijsevelde
Verdonk
Olieslagers
Hopmans
Lange
Eijke
Huebers
Graaf de
Nagtegaal
Schijndel v.
Schouten
Klaassen
Stoffelsma
Kleywegt
Velthuizen
Beersma
Schaften v.
Linde v.d.
Stevens
Meisen
Meulen

Op den Kamp
Sluijs v.d.
Kort
Meens
Gend v.
Horst v.d.
Danker
Franssen
Huizing
Merwe v.d.
Wegter
Groen
Kreeft
Bemelmans
Frusch
Cloudt
Steegh
Bremen
Renssen
Sijen
Bolsenbroek
Coolen

Hellas

Spark
Sperwers
Hellas

Spark

Hellas

AAA.

Hellas
Scheldesport
Scheldesport
Intesa Belgie
Scheldesport
Scheldesport
Spark

A.V. Venraij
Spark

AAA.
Scheldesport
Spark

AAA.

Hellas Utrecht
Spark

Spark

A.V. Edam
Spark

A.V. Weert
A.V. Venraij
Unitas

A.V. Weert
Jan Baptist
A.V. Edam
A.V. Weert
Atl.Maastricht
A.V. Venraij
Hellas Utrecht
Sperwers
Unitas
Sperwers
Unitas
Sperwers
Sperwers
Sperwers
Atl.Maastricht
Unitas
Atl.Maastricht
A.V. Venraij
Unitas
Atl.Maastricht
Atl.Maastricht
Sperwers
Hellas Utrecht

3,98
3,96
3,73
2,99
2,74
2,40
6,21
1,28
9,88
9,77
7,51
7,18
7,10
7,05
6,87
6,78
6,74
6,74
6,74
6,69
6,15
5,88
5,58
5,25
5,19
5,16
5,16
5,15
4,91
4,66
4,64
4,61
4,58
4,22
3,94
3,84
3,75
3,68
3,48
3,45
3,29
3,18
3,12
3,08
3,07
3,05
2,93
2,86
2,84
2,53
1,64

4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
3 kg
3 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg



